PROYECTO EDUCATIVO ESCUELA de TIEMPO LIBRE CARPE VITAE
¢Qué es Carpe Vitae?

Es una asociacién nacional prestadora de servicios a la juventud inscrita en el registro de Asociaciones
del Ministerio del Interior y de los Gobiernos Valenciano y de Castilla La Mancha.

La entidad Carpe Vitae estd constituida como Centro de Informacion Juvenil de la Generalitat
Valenciana desde el afic 90, con el objetivo de prestar un servicio de informacion, asesoramiento
y documentacion a los jovenes.

Es un centro de formacion no formal con mds de doce afios de experiencia en el mundo de la educacion
En el afio 2015, y después de muchos afios de trabajo en el mundo de la animacion juvenil, Carpe Vitae
se constituye como Escuela Oficial de Tiempo Libre en la Comunidad Valenciana.

La Escuela CARPE VITAE desarrolla todo tipo de actividades lddico-educativas para centros
educativos, asociaciones, entidades y particulares ya sean nifios, jovenes o adultos.

En este proyecto educativo y de animacion utilizaremos las experiencias y las vivencias para llevar a
cabo el aprendizaje. El matiz dentro de este proyecto es que esas vivencias han de estar asociadas a
experiencias ludicas.

A través de nuestras siete dreas fundamentales, Deportes, Actividades en la Naturaleza, Idiomas,
Mdsica, Juegos y Talleres de Expresividad y Creatividad y Educacién en valores, y utilizando las
técnicas de animacion, expresion y creatividad se desarrollan las actividades fundamentadas en la
educacion socioambiental, generando desde ella los valores sociales y ambientales

Objetivos generales
Formacion y educacion en el tiempo libre

Objetivos especificos

Promover la creatividad del grupo

Adquirir un mayor conocimiento de la naturaleza y el entorno rural.

Aprender a valorar lo que tienen en casa.

Aprender a valorarse por si mismos y tener mayor libertad al tomar sus propias decisiones.
Relacionarse entre ellos en un ambiente lddico, diferente al familiar y escolar.

Realizar diferentes actividades: artesanales, lidicas, deportivas y de aventuras.

Conocer y familiarizarse con la musica, sus raices y sus campos de intervencion.

Ampliar conocimientos lingiiisticos de una manera ludica y enriguecedora.

Educacion en valores

Metodologia

La metodologia estd disefiada por el coordinador y director del centro, complementada por un grupo
de monitores titulados en animacion y tiempo libre. Serd participativa, lidica, flexible, motivadora,
deductiva y creativa.

Actividades
Nuestro proyecto de trabajo se desarrolla a través de siete dreas o intervenciones educativas:

Actividades en la Naturaleza, Deportes, Idiomas, Mdsica, Juegos motores, Educacion en Valores y
Talleres de Expresividad y Creatividad.



ACTIVIDADES en la Naturaleza
Destinatarios: 1° ciclo de Primaria hasta Bachiller

1. Objetivo general:
=  Consecucion de un objetive utilizando o luchando con los elementos del entorno natural.

2. Objetivos secundarios:
= Conocer desde la vivencia la naturaleza, fauna y flora
= Tniciarse en las actividades de multiaventura
»  Profundizar en la educacion medioambiental

3. Organizacidn y funcionamiento
Todos los participantes realizardn todas actividades en grupos y segtin sus edades. Dependiendo de los dias de estancia,
condiciones climdticas, edades y tipo de campamento, se realizardn las siguientes actividades:
a) Tiro con Arco
Objetivo pedagdgico: superacidn personal
Contenidos: Introduccidn y posicionamiento. Técnica, uso del arco y flechas. Normas bdsicas de seguridad. Prdctica
de tiro con arco. Apuntado y depuracion del tiro
b) Piraguas
Objetivo pedagdgico: importancia del medioambiente y del agua como fuente de vida
Contenidos: Material a utilizar en la piragua, control de la pala, técnicas.
¢) Tirolina
Objetivo pedagdgico: superacion personal y del equipo.
Contenidos: Montaje, aseguramientos, control y prdctica.
d) Carrera de Orientacidn
Objetives pedagdgicos: desarrollar el instinto natural de la orientacicn
Contenidos: uso de mapas topogrdfices y de orientacion. La brdjula. Como orientarse.
e) Escalada, Rappel y Red
Objetivos pedagdgices: superacién personal
Contenidos: Material a utilizar, nudos, técnicas y prdctica.
f) Buceo
Objetivo pedagdgico: desarrollar apego por el entorno acudtico.
Contenidos: uso del equipo ligero y pesado. Nociones bdsicas de seguridad. Prdctica.
g) Espeleologia
Objetivos pedagdgices: conocer el interior de la tierra y sus formaciones rocesas.
Contenidos: material necesario, medidas de seguridad y prdctica.
h) Via Ferrata
Objetivos pedagdgicos: superacion personal.
Contenidos del curso: progresion, maniobras de rescate, material, nudos y graduaciones.
i) Snow yesqui
Objetivos pedagdgicos: transmitir valores, hdbitos de vida saludables y fomentar la autonomia.
Contenidos: equipo y material. Técnicas de descenso. Sequridad.
Jj) Parque de aventura entre los drboles
Es una mezcla de muchas de las técnicas antes descritas (rappel, escalada, tirolina)
k) Barranguismo
Objetivos pedagdgicos: ser consciente de la importancia de respetar el entorno y fomentar la autonomia.
Contenidos: equipo y material. Técnicas de descenso. Sequridad.
) Senderismo y geocaching
Objetivos pedagdgicos: conocer el valor del medio natural y la importancia de contribuir a su proteccion
Contenidos: equipo y material. Confeccidn de rutas. Manejo del GPS
m) Rafting
Objetivos pedagdgicos: conocer el valor del medio natural y la importancia de contribuir a su proteccion
Contenidos: equipo y material. Técnicas de descenso. Seguridad



Deportes
Destinatarios: 1° ciclo de Primaria hasta Bachiller

1. Objetivo general:

Desarrollar la eficiencia y la mejora personal del nifio o joven.

2. Objetivos secundarios:

Conocer el deporte desde la perspectiva lidico-recreativa
Descubrimiento de las diferentes prdcticas deportivas.
Contribuir a la socializacion del nifio o joven.

3. Organizacién y funcionamiento
En el programa de deportes se trabajardn los deportes individuales y de concurso-oposicion. Al
contrario que en las actividades en la naturaleza, los participantes podrdn escoger el tipo de
deporte en el que quieren participar.
Dependiendo de los dias de visita, condiciones climdticas, edades y tipo de campamento, se
realizardn las siguientes actividades deportivas:

a)

b)

d)

Natacidn

Objetivo pedagdgico: desarrollo de las habilidades motrices bdsicas.

Contenidos: familiarizar con el medio acudtico, flotacion, saltos, propulsion y estilos.
Voleibol

Objetivos pedagdgicos: desarrollo de las habilidades motrices bdsicas.

Contenidos: Juegos, desplazamientos, toques de dedos y antebrazos.

Bddminton

Objetivos pedagdgicos: desarrollo de las habilidades motrices bdsicas.

Contenidos: la raqueta, el agarre, modos de golpear y posicion bdsica

Futbol Sala

Objetivos pedagdgicos: desarrollo de las habilidades motrices bdsicas.

Contenidos: explicacion de las caracteristicas generales del futbol sala: descripcion del juego,
su desarrollo, elementos que lo integran, formas de jugar el balon y normas bdsicas.



Idiomas, Summer Camp
Destinatarios: Infantil y 1° ciclo de Primaria hasta Bachiller

1. Objetivos:
*  Aumentar la comprension escrita, oral y de vocabulario
» Fomentar las habilidades sociales
= Conocer las diferentes culturas del mundo anglosajén

2. Organizacién y funcionamiento
Welcome to Hollywood.

La idea principal es que los nifios y jovenes se conviertan durante unos dias en los protagonistas del
rodaje de una pelicula en lengua anglosajona.

Se trata de aprender de una forma fdcil y divertida los secretos del idioma inglés.

Al final de la actividad tendrd lugar una velada sociocultural, los Oscar, donde se entregardn los
premios a los mejores actores y actrices.

Tus monitores bilinglies y tus profesores titulados nativos y/o licenciados te acompafiardn en esta
aventura las 24 horas, dentro y fuera del escenario.

Aprenderds de una forma lddica y dindmica.

Olvidate de los estereotipos del idioma, lo verds de una forma distinta al acabar el campamento vy,
con ello, la experiencia inolvidable que tenemos preparada.



Mdsica y Espectdculo
Destinatarios: Infantil y 1° ciclo de Primaria hasta Bachiller

1. Objetivos:
= Despertar todo el sistema para poder entender la mdsica
» Desarrollar la creatividad, pasién, motivacion, esfuerzo, satisfaccién, nuestro estado animico.
= Despertar los recursos que necesitamos en nosotros mismos para trabajar la musica.

2. Organizacion y funcionamiento
La mdsica es la educacidn del espiritu y ademds es un arte.
Conjuntamente con nuestros monitores especializados desarrollaremos un ciclo de actividades y
talleres donde los participantes serdn los propios protagonistas de su conocimiento musical gracias
a actividades como:
a) creacion de instrumentos

b) expresién corporal

¢) Danza

d) Percusién corporal

e) Musicoterapia

f) Composicidn y las nuevas tecnologias aplicadas (NTA).



Juegos motores
Destinatarios: infantil y 1° ciclo de Primaria hasta Bachiller

1. Objetivos:
» Influir en el desarrollo del componente creativo y fantdstico a través del pensamiento
simbdlico, el estimulo de la imaginacién y el desarrollo de destrezas manuales.
» Desarrollo de las capacidades fisicas o motoras, intelectuales, motoras, sociales, afectivas y
emocionales

2. Organizacion y funcionamiento
El juego es una actividad libre y espontdnea que surge de forma natural en nifios y nifias.
Jugar es vital para el desarrollo integral de los menores, ya que incide en todas las dreas de
desarrollo (cognitiva, fisica, social y afectiva).
Seglin las edades de los participantes, los objetivos y las necesidades del grupo, se realizan juegos
de presentacion, de conocimiento, de confianza y afirmacién, de comunicacion y de resolucion de
conflictos, todos ellos bajo la tutela de la parte lddica tan necesario en los juegos
Algunos de los juegos previstos son:
a) De presentacion, me pica aqui
b) De conocimiento, el tesoro humano
¢) De confianza, vuelta a la tortilla
d) De comunicacion, el teléfono estropeado
e) De resolucion de conflictos, la telaraha
f) De distension, sardinas en lata
g) De cooperacion, puzle cooperativo

h) Deportivos, balon prisionero



Experiencias y valores
Destinatarios: 1° ciclo de Primaria hasta Bachiller

1. Introduccion
Los valores son un conjunto de principios e ideales que rigen las decisiones y los comportamientos
de las personas en la vida.
Utilizando historias de la vida y costumbres de animales, se realizardn dindmicas de grupo que
hagan participar a todos los jovenes, que sean dindmicas, que incidan en la reflexion, el respeto y el
conocimiento de la naturaleza.

2. Objetivos:
= Aportar calidad de vida a los jovenes
* Ayudar a ser mds felices
= Conocer estilos de vida de la fauna y flora que nos rodea

3. Organizacién y funcionamiento
En la siguiente tabla clasificamos los valores sobre los que trabajaremos:
= Biologicos o vitales
Salud, fuerza, desarrollo y coordinacion
= Estéticos
Sentido estético, buen gusto
» Intelectuales
Agudeza mental, tolerancia en las opiniones,
=  Morales
Autonomia, criterio propio y capacidad de decision, discernir lo bueno de lo malo.
» Sociales
Sociabilidad, sinceridad, amabilidad, amistad, lealtad y trabgjo
Respeto a los derechos humanos y a la vida
= Individuales
Esfuerzo, lucha, perseverancia, constancia



Talleres de expresividad y creatividad
Destinatarios: infantil y 1° ciclo de Primaria hasta Bachiller

1. Introduccion

La metodologia de trabajo a sequir serd ser lidica, flexible, interactiva, creativa y motivadora.
Las actividades y técnicas que se pueden emplear serdn:

Expresion Oral

Expresion Pldstica

Expresion Corporal

Expresion Musical

Expresion Teatral

han de ir asociadas al juego.

Los tipos de

2. Objetivos:

En la expresién oral se trata de crear un hdbito en el joven que despierte la curiosidad y la
sensibilidad por descubrir el placer de la lectura.

En la expresion pldstica el objetivo es despertar el interés por la expresion pldstica mds que
dominar la técnica en si.

En la expresion corporal se persigue aumentar la toma de conciencia de uno mismo, ayudar a
mejorar el autoconcepto y la autoestima, facilitar la comunicacion interpersonal, favorecer el
desarrollo de la imaginacion y creatividad y facilitar el desarrollo del ritmo, el equilibrio y la
orientacién

3. Organizacién y funcionamiento
En la siguiente tabla clasificamos los talleres que se realizaran:

De expresion oral

Cuentacuentos, creacion de historias, juegos de letras...
De expresion corporal

Ciempiés, la ditima gana, el espejo, just dance...

De expresion plastica

Maratdn de fotografia, collages, metamorfosis...

En resumen, este proyecto supone una nueva forma de educar en el Tiempo Libre
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